Wer sind wir?

Unsere Gemeinde hat eine von
allen Uber 60-Jahrigen fur 5 Jahre
direkt gewahlte Seniorenvertretung.
Sie besteht aus 31 Mitgliedern und
tagt zwei bis dreimal im Jahr
offentlich.

Sie wahlt aus ihren Reihen 9
Personen in den Seniorenbeirat als
geschaftsfuhrendes Organ. Die
Mitglieder des Seniorenbeirates
nehmen mit Rederecht an den
Sitzungen der Gemeindevertretung,
der Ortsbeirate und der Ausschisse
teil. Der Beirat halt regelmaliig
Kontakt zum Burgermeister, zur
Verwaltung und zu den Fraktionen
und nimmt am offentlichen Leben
unserer Gemeinde teil.

Ihre Ansprechpartner sind:

Brigitte Kruza
Tel. 06257-3945
Vorsitzende der Seniorenvertretung

Heinz-Jurgen Jurgensen
Tel. 06257-2984

Vorsitzender des Seniorenbeirates
seniorenbeirat@seeheim-jugenheim.de

Veranstaltungen

Das jahrliche Seniorenprogramm
macht Ihnen zahlreiche vielseitige
Angebote, wie z.B. Mittagstische,
Stammtisch, sportliche Aktivitaten,
Tagesfahrten und Reisen, Musik und
Tanz, Theaterbesuche, Fachvortrage,
Schach- und Kartenspiel, Sprachen,
Internet u.v.m.

Sie erhalten das aktuelle Programm sowie
weitere Informationen zur Seniorenarbeit im
Seniorenbdiro und unter
www.seeheim-jugenheim.de
www.sozialnetz.de/s-seeheim-jugenheim.de

Nachbarschaftshilfe

Es sind oft die kleinen Dinge, die das
Leben erschweren. Das Projekt bietet
die Moglichkeit, Hilfe zu erhalten oder
andere zu unterstutzen.

Vorlesepaten

Barger lesen fur Burger, Alt liest fur
Jung und umgekehrt. Gelesen wird in
Kindertagesstatten und Schulen,
Seniorenheimen und privat zu Hause.

Wohnberatung

Unser sachkundiges Team berat Uber
senioren- und behindertengerechte
Anpassungsmalinahmen in Ihrer
Wohnung, um die Wohnqualitat und
selbstandige Haushaltsfuhrung in
vertrauter Umgebung zu verbessern.

Haben Sie Fragen zu unseren
Projekten oder bendtigen Sie
Unterstutzung? Mochten Sie sich
beteiligen und an unseren Angeboten
teilnehmen?

Bitte wenden Sie sich an unser
Seniorenbiiro.

Andrea Lehrian
Schulstral’e 12

Tel. 06257-990284
andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.de


http://www.seeheim-jugenheim.de/
http://www.sozialnetz.de/s-seeheim-jugenheim.de
mailto:andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.de

Wir alle werden alter und wunschen
uns ein Leben in Gesundheit und
Wohlergehen.

Der Seniorenbeirat als |hre
Vertretung in der Gemeinde stellt
sich darum folgenden Aufgaben:

>

Forderung der Lebensqualitat
alterer Menschen
Ansprechpartner sein fur die
Anliegen der Seniorinnen und
Senioren

Interessen der alteren
Generation in den politischen
Gremien der Gemeinde vertreten
Forderung sozialer und
kultureller Kontakte

Mithilfe bei der Gestaltung
selbstbestimmten Wohnens
Verstandnis zwischen Jung

und Alt verbessern

Forderung des Zusammenlebens
der Kulturen

lhr Seniorenbeirat stellt sich vor

Von links nach rechts:

Wolfgang Behrendt, Heinz-Jirgen Jirgensen
Beate Vaerst, Brigitte Kruza, Marita Stein
Glnter Schulze, Sigrid Seidel

Michael Schlote, Dr. Konstantin Braun

Kommunhnale
Senioren-
vertretung

oe%e hier
bliiht’s

Seeheim-Jugenheim

Informationsschrift Uberreicht
durch den Seniorenbeirat der
Gemeinde Seeheim-Jugenheim



